Trends aus
den USA

merikanische Fr

" icht alles, was die Amerikaner
| % ;' begeistert, funktioniert auch
= bei uns in Deutschland. Den-
noch ist man immer gut informiert,
wenn man in regelmapigen Abstanden
die Fihler ausstreckt und ,ausspio-
niert”, was in Amerikas Fitnessbranche
gerade ,up to date” ist. Wahrend einer
dreiwtchigen Rundreise durch Kalifor-
nien, auf der ich meine Recherchen fiir
das IST-Studieninstitut auf angenehme
Art und Weise mit einem Urlaub ver-
knipfen konnte, habe ich zahlreiche
interessante Eindriicke gesammelt.

Als Allererstes mochte ich eines fest-
stellen: Die Kalifornier passen nicht in
das Klischee des dicken Amerikaners!
In anderen Bundesstaaten —vor allem,
je weiter man sich von der Kiiste ent-
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fernt — scheint das anders zu sein. Bei
einem Ausflug nach Nevada zeigte sich
jedoch das Bild, das ich erwartet hat-
te: Die meisten Menschen trugen ein
betréchtliches Ubergewicht mit sich
herum. Es wunderte mich nicht, dass
die Zeitschrift Men's Health Las Vegas
zur fettesten Stadt Amerikas gewahlt
hat. Die Kalifornier sind anders, sie lie-
ben Fitness & Spiritualitdt. Generell
lassen sich zwei Hauptrichtungen aus-
machen:
Fitness wird als sportlich-athleti-
sches Training betrachtet; man trai-
niert, um fit und schon zu werden.
- Fitness wird im Zusammenhang mit
Body-Mind-Balance gesehen: Man
geht zum Training, um Ausgleich zu
finden, Kérper und Geist zu verbin-
den oder sich spirituell weiterzu-
entwickeln.

An diesen Themen orientiert sich
derzeit der Markt, d.h, die Branche
konzentriert sich weniger auf die zur-
zeit in Deutschland sehr aktuellen The-
men ,Gesundheit” oder ,Prévention”,
sondern pflegt vielmehr das sportli-
che, athletische Image oder stellt Well-
ness bzw. Life-Work-Balance in den
Vordergrund. Die meisten Clubs tra-
gen Namen wie Athletic-Club, Sports-
Club oder Spa; nur selten liest man Be-
zeichnungen wie Health-Club, Riicken-
fraining oder gesundheitsorientierte,
ganzheitliche Abnehmprogramme.
Kooperationen mit ,Krankenkassen
sind vollkommen unfiblich

Neben dem Klischee, die Amerikaner
seien dick, herrscht das allgemeine Vor-
urteil, sie seien in allem etwas verriick-



ahsehbarer Zeit vielleicht auch {iber den groBen Teich zu uns heriiberge-
schwappt. Verena Brauwers, Dozentin beim IST-Studieninstitut berichtet
uns von ihrer Recherchereise iiber den amerikanischen Fitnessmarkt.

betrachtlich sind. Es ist ja nicht so, als
hatten wir das in Deutschland nicht
versucht. Ketten wie 24Hours haben
frihmorgens Fitnesskurse angeboten,
aber mit sehr méapigem Erfolg.

Personal Training ist in Kalifornien ein
groPer Markt. Es gibt massenweise
Personal Trainer und dieser Beruf ist
nicht nur beliebt, sondern auch ge-
sellschaftlich anerkannt. Uberall in
den Parks sieht man Personal Trainer,
die werbewirksam ihre Telefonnum-
mer oder Webadresse auf dem Riicken
tragen. Sie joggen mit ihren Kunden,
walken oder stretchen.

In den Clubs liegen Visitenkarten
von Personal Trainern aus, die ihre
Dienste anpreisen. Sucht man online
im Branchenverzeichnis von Kalifor-










